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Dunstan Bebek dili Türkiye’de!  
 
Bebeğinizin ne anlatmak istediğini artık bilebilirsiniz.  
 
Dunstan Bebek dili sayesinde anneler artık bebeklerinin çıkarttıkları seslerden 

onların ihtiyaçlarını anlayabiliyorlar. Priscilla Dunstan’ın geliştirdiği bu sistem, yıllar 

süren araştırmalar sonucunda binlerce annenin onayını almış bir bebek dili 

programıdır. Program her yeni doğan bebeğin çıkarttığı 5 farklı sese dayanır. Tüm 

yeni doğan bebekler açlığı, yorgunluğu, gazı, gaz sancısını ve rahatsızlığı belli eden 5 

farklı ses kullanarak iletişim kurar. Bu öğrenilen bir dil olmadığından, anadilinden 

bağımsız olarak bütün bebekler bu sesleri kullanır.  

 

Dunstan bebek dilinin temelini oluşturan kelimeler bebeğin fiziksel tepkilerine 

dayanır. Bunlar reflekslerdir. Örneğin bebek acıkınca emmeye başlar ve emme 

sırasında bir ses çıkartır, bu ses ile açlık “kelimesi” ortaya çıkar. Açlık “kelimesi” ne 

kadar erken belirlenirse, ebeveyn bebeği besleyerek yanıtı o kadar çabuk verecektir. 

Böylece hem bebek hem de ebeveynler daha az sıkıntı yaşayacaktır.  

Anne- babalar bebeklerinin seslerini ve ağlamalarını anlayabilecek, böylece onların 

ihtiyaçlarına etkili ve hızlı bir şekilde yanıt verebilecekler. 

 

Ülkemizde Dunstan Bebek Dili Programları Aile Psikolojik Danışmanlık bünyesinde 

verilmektedir.  
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